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	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	06.05.2024r.

 PONIEDZIAŁEK
	· BUŁKA PSZENNA 50g, (mąka pszenna typu 500, mąka pszenna typu 750, mąka żytnia typu 720, woda, cukier, drożdże, sól, margaryna [wyselekcjonowane tłuszcze i olej roślinny (olej rzepakowy),woda]),
· MASŁO 10g (masło 82%,śmietanka pasteryzowana),
· SZYNKA WĘDZONA 25g (mięso z szynki wp. 79,02 %, może zawierać zboża zawierające gluten, soję, gorczyce, jajka, mleko (z laktozą), seler i ich produkty pochodne),

· PAPRYKA 10g, OGÓREK ZIELONY 10g 

· HERBATA (herbata czarna) 200ml z CYTRYNĄ 3g i MIODEM 5g
	· BARSZCZ CZERWONY Z PIECZYWEM MIESZANYM 250ml-300ml (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, burak czerwony, marchew, pietruszka, por, cebula, koper, seler, koncentrat barszczu czerwonego (zagęszczony sok z buraków ćwikłowych (57%), woda, sól, cukier, regulator kw.: kw. cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawiera seler, mleko) ,przyprawy naturalne), chleb 25g (mąka pszenna typu 750,woda, mąka żytnia typu 720, drożdże, sól)),

· PIEROGI Z SOCZEWICĄ POLANE MASŁEM Z CEBULĄ 220g-280g (nadzienie: soczewica, cebula ziemniaki, kasza manna, sól, pieprz, bułka tarta, ciasto: mąka pszenna, olej, woda masło: masło 82%,śmietanka pasteryzowana, cebula),
· KOMPOT OWOCOWY Z TRUSKAWKI 200ml. 200ml (owoce mrożone: truskawka, woda, cukier).

· MLEKO CZEKOLADOWE 200ml (mleko, czekolada w proszku 4,1% (kakao, cukier), cukier, emulgator: mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych, stabilizator: karagen, aromat.)
	· SEREK WIEJSKI 200g : twaróg ziarnisty, śmietanka pasteryzowana, sól.

· RYŻ PREPAROWANY 50g: ryż preparowany 100% produkt może zawierać śladowe ilości glutenu, mleko, orzeszków arachidowych i innych orzechów, oraz soi.

	07.05.2024r.

WTOREK
	· PIECZYWO ŻYTNIE 50g (mąka pszenna typu 500, mąka żytnia typu 720, woda, cukier, drożdże, sól, margaryna [wyselekcjonowane tłuszcze i olej roślinny (olej rzepakowy),woda]), 
· MASŁO 10g (masło 82%,śmietanka pasteryzowana),
· POWIDŁA ŚLIWKOWE 25g (śliwki, cukier, substancje żelujące -pektyny, regulator kwasowości- kw. cytrynowy), 

· PŁATKI JAGLANE NA MLEKU 200ml (mleko) z SUSZONA MORELĄ i ŻURAWINĄ morela: może zawierać śladowe ilości: gluten, orzeszki zmienne inne orzechy ,sezam oraz dwutlenek siarki, żurawina susz.: żurawina ,olej roślinny, może zawierać zboża zawierające gluten, orzeszki ziemne, soję, orzechy, seler, gorczycę, sezam
· HERBATA (herbata czarna) 200ml z CYTRYNĄ 3g i MIODEM 5g

· PORCJA OWOCÓW ( WINOGRON,  BORÓWKA)
	· ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 250ml-300ml (wywar warzywno-drobiowo-wołowy – korpus z kurczaka, szponder wołowy, kości wp. , marchew, pietruszka, por, cebula, koper, natka pietruszki, seler, koncentrat pomidorowy, mąka pszenna, śmietana: śmietana, skrobia modyfikowana kukurydziana, żelatyna wieprzowa, przyprawy naturalne, ryż),

· KOTLET  SCHABOWY SMAŻONY 80g-100g (schab b/k wp., bułka tarta: mąka pszenna ,woda, drożdże, sól, jajko, olej, przyprawy naturalne),

· ZIEMNIAKI 135g-165g,

· SURÓWKA Z SELERA, MARCHWI I JABŁKA Z JOGURTEM 80g-100g (marchew, seler, jabłko, jogurt grecki: zawartość tł. 2,5% mleko, odtłuszczone mleko w proszku, białka mleka, żywe kultury bakterii jogurtowych , sok z cytryny, przyprawy naturalne),

· KOMPOT OWOCOWY Z PORZECZKI CZARNEJ 200ml (owoce mrożone: porzeczka czarna, woda, cukier).


	· CHIPSY JABŁKOWE 18g : jabłko 100% produkt bezglutenowy, może zawierać mleko (łącznie z laktozą).

· SOK JABŁKOWY 200ml Sok jabłkowy (100%) z zagęszczonego soku jabłkowego.

	08.05.2024r.

ŚRODA
	· BUŁKA PSZENNA 50g, (mąka pszenna typu 500, mąka pszenna typu 750, mąka żytnia typu 720, woda, cukier, drożdże, sól, margaryna [wyselekcjonowane tłuszcze i olej roślinny (olej rzepakowy),woda]),
· MASŁO 10g (masło 82%,śmietanka pasteryzowana),
· PASTA RYBNA Z MAKRELI I TWAROŻKU 45g (ryba: FILETY Z MAKRELI (Scomber scombrus 50%), woda, koncentrat pomidorowy 11%, cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, skrobia ryżowa, substancje zagęszczające (guma guar, mączka chleba świętojańskiego, alginian sodu), sól, gorczyca biała mielona, przyprawy, barwnik (ekstrakt z papryki), ekstrakt przypraw, TWARÓG ŚMIETANKOWY: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, , SZCZYPIOR, OGÓREK KW., olej, przyprawy naturalne), 
· HERBATA (herbata czarna) 200ml z CYTRYNĄ 3g i MIODEM 5g
	· ZUPA ZACIERKA 250ml-300ml (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, marchew, pietruszka, por, cebula, koper, ziemniaki, seler, natka pietruszki, koper, makaron zacierka: mąka makaronowa pszenna, masa jajowa pasteryzowana (6%) przyprawy naturalne),

· FASOLKA PO BRETOŃSKU Z PIECZYWEM MIESZANYM 220g-280g (fasola sucha, żeberka wp., kiełbasa podwawelska: mięso wp. 84%, woda, sól, może zawierać zboża zawierające gluten, soję, gorczyce, jajka, mleko (z laktozą), seler i ich produkty pochodne , wołowina w sosie własnym: mięso wołowe (72%), woda, mąka pszenna (zawiera gluten pszenny), sól, skrobia, cukier, przyprawy, warzywa suszone (0.9%), cebula, marchew, barwnik E150, aromat, cebula, koncentrat pomidorowy, mąka pszenna, olej, chleb 25g (mąka pszenna typu 750,woda, mąka żytnia typu 720, drożdże, sól),

· LEMONIADA Z OWOCÓW CYTRUSOWYCH  200ml (woda, cytryna, pomarańcza, mango, cukier, miód, mięta)
· JOGURT GRATKA 170ml (mleko odtłuszczone (37 %), serwatka odtworzona (z mleka), woda, cukier, śmietanka, skrobia modyfikowana, żywe kultury bakterii jogurtowych, aromat, proszek truskawkowy, barwnik: karmin. Może zawierać zboża zawierające gluten, sezam).
	· KIWI 2szt.

· ROGAL Z CZEKOLADĄ 70g (mąka pszenna typu 500,  jaja św., jaja w proszku, margaryna 70% [wyselekcjonowane tłuszcze i olej roślinny (olej rzepakowy),woda], olej roślinny, drożdże, cukier, sól, woda, krem czekoladowy: orzeszki ziemne (60%), cukier trzcinowy, oleje roślinne (słonecznikowy, palmowy), kakao w proszku (6,9%), sól morska, ekstrakt z wanilii ),


	09.05.2024r. 

CZWARTEK
	· PIECZYWO KUKURYDZIANE 45g (mąka pszenna typu 500 mąka kukurydziana, woda, drożdże, sól, słonecznik, dynia ser żółty:   mleko pasteryzowane, sól, stabilizator - chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik – karoteny, czosnek, przyprawy naturalne),
· MASŁO 10g (masło 82%,śmietanka pasteryzowana),
· KIEŁBASA KRAKOWSKA 25g mięso wieprzowe, mięso wołowe, sól, przyprawy i ekstrakty przypraw, glukoza, wzmacniacz smaku, aromaty, przeciwutleniacz może zawierać zboża zawierające gluten, soję, gorczyce, jajka, mleko (z laktozą), seler i ich produkty pochodne)
· OGÓREK ZIELONY 10g, PAPRYKA 10g

·  HERBATA (herbata czarna) 200ml z CYTRYNĄ 3g i MIODEM 5g
	· ZUPA ZIEMNIACZANA Z PIECZYWEM MIESZANYM 250ml-300ml (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, marchew, pietruszka, por, cebula, koper, ziemniaki, seler, mąka pszenna, natka pietruszki, koper, przyprawy naturalne) , chleb 25g (mąka pszenna typu 750,woda, mąka żytnia typu 720, drożdże, sól)

· SZYNKA WIEPRZOWA W SOSIE WŁASNYM 120g (szynka wieprzowa, cebula, czosnek, olej rzepakowy, mąka pełnoziarnista pszenna, przyprawy naturalne)

· KLUSKI ŚLĄSKIE 80g-120g ( ziemniaki, mąka ziemniaczana, jajka, sól) 

· SURÓWKA COLESŁAW 80g-100g (kapusta biała, marchew, chrzan tarty: przetarty korzeń chrzanu (71%), woda, cukier, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy - regulator kwasowości, ocet spirytusowy, mleko w proszku, sól przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu (zawiera dwutlenek siarki), czosnek, olej roślinny, natka pietruszki, czosnek, przyprawy naturalne, ocet jabłkowy),

· KOMPOT  OWOCOWY Z WIŚNI 200ml, owoce mrożone: wiśnia, woda, cukier).
	· SEREK HOMOGENIZOWANY 150g (twaróg odtłuszczony, śmietanka cukier, woda, truskawki 4,5%, skrobia kukurydziana,  soki z marchwi, jabłka i cytryny zagęszczone, aromaty.
· BISZKOPTY 50g mąka pszenna (35,9%), cukier, jaja (26,5%), mąka ziemniaczana, aromat, cukier inwertowany, emulgatory: E 471, E 475, olej rzepakowy, substancja spulchniająca: E 503, sól, barwnik: karoteny

	10.05.2024r.

PIĄTEK
	· BUŁKA ORKISZOWA 60g (mąka orkiszowa  typu 7500, woda, cukier, drożdże, sól, margaryna [wyselekcjonowane tłuszcze i olej roślinny (olej rzepakowy),woda]), 
· MASŁO 10g (masło 82%,śmietanka pasteryzowana),
· SER ŻÓŁTY 25g (mleko pasteryzowane, sól, stabilizator - chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik – karoteny, czosnek, przyprawy naturalne),
· RZODKIEWKA 15g, SAŁATA 5g,

· KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 200ml (mleko, kawa inka-zboża 78% (jęczmień, żyto),cykoria)  Z MIODEM 5g
	· ZUPA KALAFIOROWA Z PIECZYWEM MIESZANYM 250ml-300ml  (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, marchew, pietruszka, por, cebula, koper, natka pietruszki, seler, kalafior, ziemniaki, mąka pszenna, śmietana: śmietana, skrobia modyfikowana kukurydziana, żelatyna wieprzowa, przyprawy naturalne, chleb 25g (mąka pszenna typu 750,woda, mąka żytnia typu 720, drożdże, sól))

· RYBA PO GRECKU 180g-200g ( filet rybny morszczuk, mąka pszenna, cebula, marchew, pietruszka, seler, por, olej, koncentrat pomidorowy, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy), bułka tarta (mąka pszenna ,woda, drożdże, sól), jajko, przyprawy naturalne),  

· ZIEMNIAKI 135g-165g,

· KOMPOT OWOCOWY Z MALINY 200ml  (woda, owoce mrożone-malina, cukier).


	· PIZZERKA 50g mąka pszenna typu 500, mąka żytnia typu 720, woda, olej rzepakowy, sól, drożdże, sos pomidorowy, cebula, pieczarki, ser żółty (mleko pasteryzowane, sól, stabilizator, lizozym, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik), może zawiera gluten, pochodne mleka, jaja i pochodne, soję i pochodne, sezam


Informacja dla alergików: gruba czcionka oznacza alergen zgodnie z wykazem Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr1169/2011 z dnia 25 października 2011r. :

1. Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w kuchni szkolnej: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy ( migdał, orzechy laskowe, orzechy włoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy pistacjowe orzechy makadamia),seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, łubin, mięczaki. 

2. Z przyczyn obiektywnych , niezależnych od stołówki szkolnej, jadłospis może ulec zmianie. 

3. Szczegółowy wykaz składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie u intendenta. 

4. Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: bazylia, curry (kurkuma, sól, cebula, papryka słodka, cukier, czosnek, kmin rzymski, korzeń lubczyku, kardamon, kozieradka, goździki, nasiona kolendry, koper, liść laurowy, gorczyca, suszone mango, kukurydza, chili, imbir, pieprz czarny) , cynamon, cząber, czosnek, estragon, gałka muszkatołowa, goździki, imbir, kardamon, kminek, kolendra, liść laurowy, oregano , majeranek, papryka słodka i ostra, pieprz czarny, pieprz ziołowy ( gorczyca, kminek, kolendra, chili, papryka, majeranek, cząber, tymianek, liść laurowy), rozmaryn, ziele angielskie, zioła prowansalskie ( rozmaryn, tymianek, majeranek, oregano, bazylia, cząber, szałwia, mięta), zioła (natka pietruszki, szczypiorek, liść kopru, liść lubczyku, majeranek, tymianek, cząber, estragon). Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, jaj, mleka, soi, orzeszków ziemnych, sezamu, orzechów, selera i gorczycy.
Jadłospis został zatwierdzony przez : 

Kucharz Mariola Błach
