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Jadłospis dla Szkoły Podstawowej nr 47 od 29.04-03.05.2024r.[image: image3.png]



	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	29.04.2024r. 

PONIEDZIAŁEK
	· BUŁKA ORKISZOWA 60g (mąka orkiszowa  typu 7500, woda, cukier, drożdże, sól, margaryna [wyselekcjonowane tłuszcze i olej roślinny (olej rzepakowy),woda]), 
· MASŁO 10g (masło 82%, śmietanka pasteryzowana)
· POLĘDWICA SOPOCKA 25g (mięso schab b/k 75,3%., woda, sól, może zawierać zboża zawierające gluten, soję, gorczyce, jajka, mleko (z laktozą), seler i ich produkty pochodne),
· POMIDOR 10g, SAŁATA 5g,

HERBATA (herbata czarna) 200ml  z CYTRYNĄ 3g i MIODEM 5g
	· ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM I PIECZYWEM MIESZANYM 250ml-300ml (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, marchew, pietruszka, por, cebula, koper, natka pietruszki, seler, szczaw konserwowy: szczaw, sól. , olej, mąka pszenna, śmietana: śmietana, skrobia modyfikowana kukurydziana, żelatyna wieprzowa, przyprawy naturalne,  jajko) chleb 25g (mąka pszenna typu 1400, mąka pszenna typu 500, mąka żytnia typu 720, mąka żytnia razowa typu 2000 woda, drożdże, sól), 

· SMAŻONY KOTLET DROBIOWY SIEKANY  100g-120g, (filet z kurczaka, jogurt grecki: śmietanka, żywe kultury bakterii jogurtowych, majonez: olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%), przyprawy naturalne), jajko, ser żółty: ser podpuszczkowy, dojrzewający (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik –annato norbiksyna) , mąka ziemniaczana, natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy naturalne,

· KASZA PĘCZAK 135g-165g (gluten),

· SURÓWKA Z  KAPUSTY CZERWONEJ  Z OLEJEM 80g-100g, (kapusta czerwona, jabłko, cebula, olej, cukier, przyprawy naturalne)

· KOMPOT OWOCOWY Z WIŚNI 200ml (woda, owoce –mrożone wiśnia, cukier).
	· BUDYŃ KOKOSOWY 200g (mleko ,mleczko kokosowe (ekstrakt z kokosa 55%, woda), mąka ziemniaczana, cukier)

· CHRUPKI KUKURYDZIANE SMAKOWE 15g (kasza kukurydziana73%,nierafinowany cukier trzcinowy, olej słonecznikowy, puree bananowe 3%,sól morska, aromat naturalny, emulgator: lecytyna słonecznikowa)

	30.04.2024r.

WTOREK 
	· PIECZYWO GRAHAM 50g (mąka pszenna typu 1850, mąka pszenna typu 550, mąka żytnia typu 720, otręby pszenne, woda, cukier, drożdże, sól, mieszanka ziaren),
· MASŁO 10g (masło 82%,śmietanka pasteryzowana),
· FILET Z INDYKA 25g (mięso z piersi indyka 75,4%) może zawierać zboża zawierające gluten, soję, gorczyce, jajka, mleko (z laktozą), seler i ich produkty pochodne)
· PAPRYKA 10g, OGÓREK ZIELONY 10g, 

HERBATA (herbata czarna) 200ml  z CYTRYNĄ 3g i MIODEM 5g
	· ZUPA PIECZARKOWA Z PIECZYWEM MIESZANYM 250ml-300ml (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, marchew, pietruszka, por, cebula, pieczarka, koper, natka pietruszki, seler, ziemniaki, mąka pszenna, masło: masło 82%, śmietana (śmietanka pasteryzowana, żywe kultury mleczarskie), przyprawy naturalne, chleb 25g (mąka pszenna typu 750,woda, mąka żytnia typu 720, drożdże, sól)),

· RYBA W SEZAMIE SMAŻONA 100g-120g  (filet rybny- morszczuk, sezam, jaja, olej, przyprawy naturalne),

· ZIEMNIAKI 135g-165g,

· SURÓWKA Z  KAPUSTY WŁOSKIEJ Z JOGURTEM 80g-100g (kapusta włoska, ogórek kiszony, cebula, jogurt naturalny: zawartość tł. 2,5% mleko, odtłuszczone mleko w proszku, białka mleka, żywe kultury bakterii jogurtowych, przyprawy naturalne, koper),

KOMPOT OWOCOWY Z ŚLIWKI 200ml (owoce mrożone : śliwka, woda, cukier).
	· MLEKO TRUSKAWKOWE  200ml (mleko, cukier, naturalny aromat truskawkowy z innymi aromatami, barwnik: karoteny

· CHIPSY JABŁKOWE 18g : jabłko 100% produkt bezglutenowy, może zawierać mleko (łącznie z laktozą).



	01.05.2024r.

ŚRODA
	
	
	

	02.05.2024r. 

CZWARTEK
	· PIECZYWO KUKURYDZIANE 40g (mąka pszenna typu 500 mąka kukurydziana, woda, drożdże, sól, słonecznik, dynia ser żółty:   mleko pasteryzowane, sól, stabilizator - chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik – karoteny, czosnek, przyprawy naturalne),
· MASŁO 10g (masło 82%,śmietanka pasteryzowana),
· PASTA RYBNA z ŁOSOSIA i SERA TWAROGOWEGO 45g,(łosoś atlantycki-może zawierać: gluten, gorczycę, soję, sól, twaróg śmietankowy: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, ogórek kiszony, szczypior i przyprawy naturalne),

· HERBATA (herbata czarna) 200ml  z CYTRYNĄ 3g i MIODEM 5g
	· ZUPA Z GROSZKU ZIELONEGO Z PIECZYWEM MIESZANYM 250ml-300ml (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, marchew, pietruszka, por, seler , cebula, ziemniaki, groszek zielony, mleko, śmietana: śmietana, skrobia modyfikowana kukurydziana, żelatyna wieprzowa olej rzepakowy, przyprawy naturalne, chleb 25g (mąka pszenna typu 1400, mąka pszenna typu 500, mąka żytnia typu 720, mąka żytnia razowa typu 2000 woda, drożdże, sól), ,

· RYŻ ZAPIEKANY Z JABŁKIEM, JOGURTEM, RODZYNKĄ I ŚLIWKĄ 220g-280g (ryż biały 100%, mleko, masło: masło 82%,śmietanka pasteryzowana, jabłka prażone: obrane jabłka (85%), cukier, woda, regulator kwasowości - kwas cytrynowy, przeciwutleniacz - kwas askorbinowy, jogurt naturalny: zawartość tł. 2,5% mleko, odtłuszczone mleko w proszku, białka mleka, żywe kultury bakterii jogurtowych, rodzynki susz.: rodzynki ,olej roślinny, może zawierać zboża zawierające gluten, orzeszki ziemne, soję, orzechy, seler, gorczycę, sezam), śliwka susz. śliwki ,olej roślinny: może zawierać: zboża zawierające gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce, sezam),:,

· KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ml (owoce mrożone : aronia 55%,porzeczka czarna 30%, rabarbar5%, truskawka5%,jeżyna5%,woda, cukier).
	· DROŻDŻÓWKA Z SEREM 40g (mąka pszenna typu 500, mąka pszenna typu 750, jaja, olej roślinny cukier, drożdże, sól, margaryna [wyselekcjonowane tłuszcze i olej roślinny (olej rzepakowy),woda, biały twaróg: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),

	03.05.2024r.

 PIĄTEK
	
	
	


Informacja dla alergików: gruba czcionka oznacza alergen zgodnie z wykazem Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr1169/2011 z dnia 25 października 2011r. 

Jadłospis został zatwierdzony przez : 
Kucharz Mariola Błach
