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Jadłospis dla Szkoły Podstawowej nr 47 od 24.07.-31.07.2023r.[image: image2.png]


         
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	24.07.2023r.

PONIEDZIAŁEK
	· PIECZYWO GRAHAM 50g (mąka pszenna typu 1850, mąka pszenna typu 550, mąka żytnia typu 720, otręby pszenne, woda, cukier, drożdże, sól, mieszanka ziaren),
· MASŁO 10g (masło 82%,śmietanka pasteryzowana)
· KURCZAK GOTOWANY 25g (mięso z piersi kurczak 80,3 %, może zawierać zboża zawierające gluten, soję, gorczyce, jajka, mleko (z laktozą), seler i ich produkty pochodne)) ,

·  POMIDOR 10g, SAŁATA 5g, 

· HERBATA (herbata czarna) 200ml  z CYTRYNĄ 3g i MIODEM 5g
	· ZUPA POROWA Z PIECZYWEM PSZENNYM 250ml-300ml  (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, marchew, pietruszka, por, cebula, koper, natka pietruszki, seler, ziemniaki, mąka pszenna, śmietana: śmietana, skrobia modyfikowana kukurydziana, żelatyna wieprzowa, przyprawy naturalne, chleb 25g (mąka pszenna typu 750,woda, mąka żytnia typu 720, drożdże, sól)),

· SCHAB PIECZONY W SOSIE ŚMIETANOWO-CHRZANOWYM  100g-120g ( schab wp., marchew, pietruszka, por, cebula, koper, natka pietruszki, seler, mąka pszenna, chrzan tarty: przetarty korzeń chrzanu (71%), woda, cukier, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy - regulator kwasowości, ocet spirytusowy, mleko w proszku, sól przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu (zawiera dwutlenek siarki, śmietana: śmietanka, stabilizator:  karagen,  mleczan wapnia olej rzepakowy, czosnek, przyprawy naturalne),

· KASZA BULGUR 135g-165g (100% kasza bulgur z pszenicy durum, może zawierać mleko i soje),
· SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z OLEJEM 80g-100g, ( kapusta biała, marchew, por, jabłko, cebula, koper, natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy naturalne),

· KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ml (owoce mrożone : aronia 55%,porzeczka czarna 30%, rabarbar5%, truskawka5%, jeżyna5%, woda, cukier).
	· JABŁKO 1szt
· BATON FLIPS 25g (Mąka 33% (pszenna pełnoziarnista 24%, ryżowa, kukurydziana), substancje słodzące: maltitole; syrop cukru inwertowanego, rozpuszczalny błonnik kukurydziany, tłuszcze roślinne (palmowy nieutwardzony, 
ruk), odtłuszczone mleko w proszku 4,4%, kakao, substancje utrzymujące wilgoć: glicerol, sorbitole; cukier trzcinowy nierafinowany, serwatka w proszku (z mleka) 2%, olej słonecznikowy, sól morska, cynamon, emulgator: lecytyny (z soi), aromaty. Może zawierać orzeszki arachidowe i inne orzechy oraz sezam

	25.07.2023r.

WTOREK
	· BUŁKA PSZENNA 50g, (mąka pszenna typu 500 mąka pszenna typu 750, mąka żytnia typu 720, woda, cukier, drożdże, sól, margaryna [wyselekcjonowane tłuszcze i olej roślinny (olej rzepakowy),woda]),
· MASŁO 10g (masło 82%,śmietanka pasteryzowana)
· POWIDŁA ŚLIWKOWE 25g (śliwki, cukier, substancje żelujące -pektyny, regulator kwasowości- kw. cytrynowy), 
· PŁATKI JAGLANE NA MLEKU 200ml (mleko) z SUSZONA MORELĄ I ŻURAWINĄ suszone morele- może zawierać śladowe ilości: gorczycy, selera, laktozy, kakao, orzechów, produktów zawierających gluten, żurawina, olej roślinny –może zawierać: zboża zawierające gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce, sezam), 

· HERBATA (herbata czarna) 200ml z CYTRYNĄ 3g i MIODEM 5g
· WODA 200ml
	· ZUPA PIECZARKOWA Z PIECZYWEM PSZENNYM 250ml-300ml  (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, marchew, pietruszka, por, cebula, pieczarka, koper, natka pietruszki, seler, ziemniaki, mąka pszenna, masło: masło 82%,śmietanka pasteryzowana, śmietana: śmietana, skrobia modyfikowana kukurydziana, żelatyna wieprzowa, przyprawy naturalne, chleb 25g (mąka pszenna typu 750,woda, mąka żytnia typu 720, drożdże, sól)),

· BIGOS Z KAPUSTY MŁODEJ 100g-120g (kapusta biała, łopatka wp, szynka wp., kiełbasa podwawelska: mięso wp. 84%, woda, sól, może zawierać zboża zawierające gluten, soję, gorczyce, jajka, mleko (z laktozą), seler i ich produkty pochodne, wołowina w sosie własnym: mięso wołowe (72%), woda, mąka pszenna (zawiera gluten pszenny), sól, skrobia, cukier, przyprawy, warzywa suszone (0.9%), cebula, marchew, barwnik E150, aromat , cebula, koncentrat pomidorowy, mąka pszenna, olej, przyprawy naturalne),

· MŁODE ZIEMNIAKI Z MASŁEM I KOPREM 135g-165g (ziemniaki, koper, masło (masło 82%,śmietanka pasteryzowana),
· KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ml (owoce mrożone : aronia 55%,porzeczka czarna 30%, rabarbar5%, truskawka5%,jeżyna5%,woda, cukier).
	· CIASTKA ZBOŻOWE 50g(Musli 41% [pełnoziarniste płatki zbożowe (owsiane 26%, pszenne 2%, orkiszowe 1%), owoce 12% [rodzynka 8% (rodzynka, olej bawełniany lub/i olej słonecznikowy lub/i olej rzepakowy), kandyzowana skórka pomarańczy 4% (skórki pomarańczowe, syrop glukozowo fruktozowy, cukier, regulator kwasowości: kwas cytrynowy)], mąki 32% (owsiana pełnoziarnista 22%, pszenna 8,5%, żytnia 1%, jęczmienna 0,3%), nierafinowany cukier trzcinowy, olej słonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), substancje spulchniające: węglany sodu (soda oczyszczona), węglany amonu; aromat. Może zawierać soję.)  

	26.07.2023r.

ŚRODA
	· PIECZYWO GRAHAM 50g (mąka pszenna typu 1850, mąka pszenna typu 550, mąka żytnia typu 720, otręby pszenne, woda, cukier, drożdże, sól, mieszanka ziaren),
· MASŁO 10g (masło 82%,śmietanka pasteryzowana)
· PASZTET DROBIOWY 25g (mięso z kurcząt 38,4% może zawierać zboża zawierające gluten, soję, gorczyce, jajka, mleko (z laktozą), seler i ich produkty pochodne),

· POMIDOR 10g, OGÓREK ZIELONY 10g,
· HERBATA (herbata czarna) 200ml z CYTRYNĄ 3g i MIODEM 5g
	· ZUPA Z CIECIERZYCY 250ml-300ml  (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, marchew, pietruszka, por, cebula, koper, seler, ciecierzyca, ziemniaki, koncentrat pomidorowy, śmietana 12% (śmietana, skrobia modyfikowana kukurydziana, żelatyna wieprzowa),natka pietruszki, przyprawy naturalne) Z PIECZYWEM MIESZANYM chleb 25g (mąka pszenna typu 750,woda, mąka żytnia typu 720, drożdże, sól) 250ml-300ml,

· KOTLET Z PIERSI KURCZAKA 80g-100g (filet drobiowy, bułka tarta (mąka pszenna ,woda, drożdże, sól), jajko, olej, przyprawy naturalne),

· MŁODE ZIEMNIAKI Z MASŁEM I KOPREM 135g-165g (ziemniaki, koper, masło (masło 82%,śmietanka pasteryzowana)
· MIZERIA  80g-100g (ogórek zielony, jogurt naturalny (zawartość tł. 2,5% mleko, odtłuszczone mleko w proszku, białka mleka, żywe kultury bakterii jogurtowych), koper, cebula) przyprawy naturalne),

· KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ml (owoce mrożone : aronia 55%,porzeczka czarna 30%, rabarbar5%, truskawka5%,jeżyna5%,woda, cukier).


	· KISIEL TRUSKAWKOWY 200g (truskawki, woda, mąka ziemniaczana, cukier)

	27.07.2023r.

CZWARTEK
	· BUŁKA PSZENNA 50g, (mąka pszenna typu 500 mąka pszenna typu 750, mąka żytnia typu 720, woda, cukier, drożdże, sól, margaryna [wyselekcjonowane tłuszcze i olej roślinny (olej rzepakowy),woda]),
· PASTA RYBNA Z MAKRELI 45g (ryba: filety z makreli (Scomber scombrus 50%), woda, koncentrat pomidorowy 11%, cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, skrobia ryżowa, substancje zagęszczające (guma guar, mączka chleba świętojańskiego, alginian sodu), sól, gorczyca biała mielona, przyprawy, barwnik (ekstrakt z papryki), ekstrakt przypraw, szczypior, ogórek kw., olej, przyprawy naturalne), 

· HERBATA (herbata czarna) 200ml z CYTRYNĄ 3g i MIODEM 5g
	· ZUPA JARZYNOWA Z PIECZYWEM PSZENNYM 250ml-300ml (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, bukiet jarzynowy 7skł: marchew, kalafior, fasolka szparagowa, por, brukselka, seler, groszek, pietruszka, cebula, koper, natka pietruszki, ziemniaki, mąka pszenna, śmietana: śmietana, skrobia modyfikowana kukurydziana, żelatyna wieprzowa, przyprawy naturalne, chleb 25g (mąka pszenna typu 750,woda, mąka żytnia typu 720, drożdże, sól)
· MAKARON Z TRUSKAWKAMI 220-280g (owoce-truskawki, makaron świder: mąka makaronowa pszenna, może zawierać soję, cukier),

· KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ml (owoce mrożone : aronia 55%,porzeczka czarna 30%, rabarbar5%, truskawka5%,jeżyna5%,woda, cukier).

	· WINOGRON 100g


	28.07.2023r.

PIĄTEK
	· BUŁKA ORKISZOWA 60g (mąka orkiszowa  typu 7500, woda, cukier, drożdże, sól, margaryna [wyselekcjonowane tłuszcze i olej roślinny (olej rzepakowy),woda]), 
· MASŁO 10g (masło 82%,śmietanka pasteryzowana)
· JAJKO 25g (jajko, przyprawy naturalne),

· SZCZYPIOR 5g, RZODKIEWKA 5g, 

· KAKAO NA MLEKU Z MIODEM 5g (mleko, kakao- może zawierać seler, gorczyce, sezam gluten, jaja, laktozę, soję, orzechy, orzechy ziemne)
	· ZUPA OGÓRKOWA Z PIECZYWEM PSZENNYM 250ml-300ml (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, marchew, pietruszka, por, cebula, ogórek kw., koper, natka pietruszki, seler, ziemniaki, mąka pszenna, śmietana: śmietana, skrobia modyfikowana kukurydziana, żelatyna wieprzowa, przyprawy naturalne, chleb 25g (mąka pszenna typu 750,woda, mąka żytnia typu 720, drożdże, sól)),

· RYBA SMAŻONA 80g-100g (filet rybny-dorsz, bułka tarta (mąka pszenna, woda, drożdże, sól), jaja, olej, przyprawy naturalne),

· MŁODE ZIEMNIAKI Z MASŁEM I KOPRE 135g-165g (ziemniaki, koper masło (masło 82%,śmietanka pasteryzowana)
· SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, JABŁKA Z JOGURTEM (kapusta pekińska, jabłko, czosnek, jogurt naturalny: zawartość tł. 2,5% mleko, odtłuszczone mleko w proszku, białka mleka, żywe kultury bakterii jogurtowych, koperek, przyprawy naturalne)

· KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ml (owoce mrożone : aronia 55%,porzeczka czarna 30%, rabarbar5%, truskawka5%,jeżyna5%,woda, cukier).
	· BABKA PIASKOWA 50g (mąka pszenna typu 500, mąka pszenna typu 750, jaja, cukier, margaryna-[wyselekcjonowane tłuszcze i olej roślinny (olej rzepakowy)],mleko, kakao, 

· WODA 200ml




Informacja dla alergików: gruba czcionka oznacza alergen zgodnie z wykazem Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr1169/2011 z dnia 25 października 2011r. 

Jadłospis został zatwierdzony przez : 

Kucharz Anna Łukasik
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Jadłospis dla Szkoły Podstawowej nr 47 od 31.07.2023r.[image: image4.png]


         

	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	31.07.2023r.

PONIEDZIAŁEK
	· PIECZYWO GRAHAM 50g (mąka pszenna typu 1850, mąka pszenna typu 550, mąka żytnia typu 720, otręby pszenne, woda, cukier, drożdże, sól, mieszanka ziaren),
· MASŁO 10g (masło 82%,śmietanka pasteryzowana)
· POLĘDWICA SOPOCKA 25g (mięso schab b/k 75,3%., woda, sól, może zawierać zboża zawierające gluten, soję, gorczyce, jajka, mleko (z laktozą), seler i ich produkty pochodne),

· POMIDOR 20g, SAŁATA 5g, 

· HERBATA (herbata czarna) 200ml z CYTRYNĄ 3g i MIODEM 5g
	· ZUPA KALAFIOROWA 250-300ml (wywar warzywno-drobiowy – korpus z kurczaka, marchew, pietruszka, por, cebula, koper, seler, kalafior, ziemniaki, mąka pszenna, śmietana (śmietana, skrobia modyfikowana kukurydziana, żelatyna wieprzowa),natka pietruszki, przyprawy naturalne) Z PIECZYWEM PSZENNYM chleb 25g (mąka pszenna typu 750,woda, mąka żytnia typu 720, drożdże, sól) 

· GULASZ WĘGIERSKI 100-120g (gulasz: szynka wp. , papryka, marchew, pietruszka, seler, cebula, pieczarki, ogórek kw., olej rzepakowy, mąka pszenna, koncentrat pomidorowy, natka pietruszki,  koper, przyprawy naturalne)

· KASZA GRYCZANA 135g-165g,

· KOMPOT OWOCOWY Z TRUSKAWKI  200ml (woda, owoce –mrożone truskawki, cukier).
	· ROGAL Z CZEKOLADĄ 70g (mąka pszenna typu 500,  jaja św., jaja w proszku, margaryna 70%[wyselekcjonowane tłuszcze i olej roślinny (olej rzepakowy),woda], olej roślinny, drożdże, cukier, sól, woda, krem czekoladowy: orzeszki ziemne (60%), cukier trzcinowy, oleje roślinne (słonecznikowy, palmowy), kakao w proszku (6,9%), sól morska, ekstrakt z wanilii ),



Informacja dla alergików: gruba czcionka oznacza alergen zgodnie z wykazem Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr1169/2011 z dnia 25 października 2011r. 

Jadłospis został zatwierdzony przez : 

Kucharz Anna Łukasik

